JGB Dr. José Gonzalez Ballester RECOMENDACIONES PARA PACIENTES

Cirugia Plastica, Reparadora y Estética

CIRUGIA CORPORAL - POSTOPERATORIO
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Liposuccion
Cuidados tras aspiracién de grasa localizada

La liposuccion reduce depdésitos localizados de grasa, pero no es un tratamiento para perder peso. La inflamacion es
lenta y el contorno definitivo tarda meses en estabilizarse.

0l QUE PUEDE SER NORMAL

¢ Inflamacién, hematomas, tirantez y disminucion de sensibilidad en las zonas tratadas.

* Salida de liquido teflido de sangre por las pequefias incisiones durante las primeras horas.
e Zonas firmes, ondulaciones o asimetrias temporales mientras baja el edema.

* Molestia tipo agujetas y sensacion de congestion.

02 FAJA, MOVILIDAD Y ZONAS TRATADAS

* Use la faja el tiempo indicado, bien extendida, sin pliegues ni bordes que marquen la piel.
* Proteja la ropa y cambie los apésitos segun la pauta.

* Camine varias veces al dia desde el inicio y mantenga una hidratacion habitual adecuada.
* Eleve las piernas al descansar si se han tratado miembros inferiores.

* Realice masaje o drenaje linfatico solo si se prescribe y en el momento indicado.

* La sensibilidad puede estar reducida; compruebe que la faja no genere presién excesiva.

03 QUE DEBE EVITAR

¢ Ejercicio intenso, cargas, sauna, bafios muy calientes y calor directo durante la fase inicial.
e Estar de pie inmovil durante periodos prolongados.

* Piscina, mar y bafio de inmersion hasta el cierre de las incisiones.

* Hielo directo sobre piel con sensibilidad reducida.

* Sol sobre zonas con hematomas, porque puede favorecer pigmentacién persistente.

CONTACTE DE FORMA URGENTE

* Dolor desproporcionado, hinchazén muy asimétrica 0 aumento brusco de una zona.
* Fiebre, pus, mal olor, ampollas o cambios de color de la piel.

e Sangrado persistente o salida de liquido que aumenta en lugar de disminuir.

e Falta de aire, dolor toracico o una pierna hinchada y dolorosa: acuda a Urgencias.

04 EVOLUCION ESPERABLE

* Las zonas firmes, ondulaciones y asimetrias suelen mejorar mientras baja el edema.
¢ El resultado continla mejorando durante varios meses.

IMPORTANTE

La faja debe comprimir de forma homogénea. Un pliegue mantenido puede marcar la piel y debe corregirse.

Dr. José Gonzalez Ballester - Col. 35/35/09011 - @ballester.plastic - Formado en el Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin
Documento informativo. Las indicaciones individualizadas prevalecen. Pagina 1



